
    Cantine de PLOUEGAT-GUERRAND

Semaine 12 Lundi 18/03 au 22/03/ 2024

Betteraves rouges

Escalope de poulet

Petits Pois

Fruits

Concombre

Gruyere

Fromage blanc

JEUDI  21/03/2024

Potage

salade

VENDREDI 22/03/2024

Salade de choux blanc /carottes
Bourguignon

Semoule de couscous
Yaourt

                                            Les menus peuvent être modifiés suivant la livraison
Produits laitiers

Féculents 
Produits sucrés

 LUNDI 18/03/2024

MARDI 19/03/2024 Pâtes carbonara

Tarte aux fromages

Gâteau au chocolat/crème anglaise

Viande / Poisson / Œufs
Crudités / Matières grasses

Fruits / Légumes cuits
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